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COURIR POUR TOIT 

Du 12 au 31 mars 2026



Restons connectés !

Téléchargez l’application OuiLive sur votre store en 
flashant ce QR code

Cliquez sur Entrez le code et saisissez le code

fourni par email par votre entreprise ou 

par Toit à Moi pour le Grand Public

COURIR POUR TOIT

Du 12 au 31 mars



INSCRIPTION & CRÉATION D’UNE ÉQUIPE

Créer une nouvelle 
équipe

Rejoindre une équipe 
existante

OU

5 MEMBRES MAX PAR 

ÉQUIPE



MÉCANIQUE DU CHALLENGE

Un système d’étapes

Tout le monde avance au même rythme.

Des défis à réaliser

Dépassez-vous avec divers défis tout au long de 
l’évènement !

17 au 21 mars

22 au 26 mars

27 au 31 mars



LES DÉFIS

Défi vidéo et photo Quiz Sondage Défi réalisation



LES DÉFIS

Défi vélo

Podomètres  compatibles 

Apple : 
- Santé 
- Fit

Android : 
- Google Fit
- Samsung Health (uniquement 
Samsung)
- Mi Fitness (uniquement Xiaomi)
- Podomètre OuiLive intégré dans l'app

Montres connectées :
- Garmin
- Fitbit
- Polar
- Withings
- Coros

Cyclomètres compatibles 

Apple & Android : 
- Fit
- Strava

Montres connectées :
- Garmin
- Fitbit
- Polar
- Withings

Défi de pas



FIL D’ACTUALITÉ, CHAT D’ÉQUIPE & CLASSEMENT

Entreprise



À VOS QUESTIONS !

N'hésitez pas à contacter le support technique via l'application ou par mail via support@ouilive.co

Vous n’avez pas encore téléchargé l’application ?

Cliquez sur Entrez le code et saisissez le code

fourni par email par votre entreprise ou par Toit à 
Moi pour le Grand Public
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