
du 12 au 31 mars 2026

ET SI VOTRE
PROCHAIN TEAM
BUILDING AVAIT 
LE POUVOIR DE

CHANGER UNE VIE ?

Une course imaginée et au profit de l’association

PLAQUETTE ENTREPRISE



Sensibilisation
RSE

1.  Renforcer la cohésion au sein de vos équipes,
2.  Promouvoir l’activité physique et le bien-être au travail,
3.  Communiquer votre engagement solidaire,
4.  Sensibiliser à la cause des personnes sans-abri,
5.  Contribuer à faire connaître Toit à Moi et à faire grandir sa

communauté citoyenne.

BESOIN DE

MOBILISEZ VOS COLLABORATEURS POUR :

Animation
QVT

Onboarding

FÉDÉRER VOS ÉQUIPES AUTOUR D’UNE CAUSE ?



ACCOMPAGNER

DE L’INDIGNATION

**Source : Fondation pour le logement 

personnes sans domicile
en France en 2024.*

350 000

Depuis 2007, Toit à Moi rassemble citoyens et entreprises pour permettre
aux personnes sans-abri de construire leur nouveau projet de vie,

grâce à 3 leviers essentiels et indissociables :

À L’ACTION

Rompre l’isolement
grâce à ses 200

bénévoles impliqués.
Recréer du lien est

essentiel !

TISSER DES LIENS

Les personnes sont logées
dans des appartements
“tremplins” individuels,
non regroupés, situés en

cœur de ville.

LOGER

Soutenir les personnes dans
leur quotidien, les aider

dans leurs démarches, et
construire avec elles un
nouveau projet de vie.

personnes touchées par le mal
logement (loyers impayés, précarité

énergétique, surpeuplement).

12,3 millions 

 AU TOTAL, PLUS D'1 PERSONNE SUR 5 EST VICTIME
DE LA CRISE DU LOGEMENT EN FRANCE.*

L’association possède 74 logements-tremplins, 
dans 19 antennes sur 30 villes différentes.



643 055 km 3500

+195 000 € 
collectés 

participant.es
parcourus 

à Paris et connecté

51
entreprises

COURIR POUR TOIT EN 2025 C’ÉTAIT...



Nantes

Bordeaux

Vendée

Seine-et-MarneRennes

Rouen

La Rochelle

Yvelines

Clermont-Ferrand

Toulouse

Lyon

Angers

Marseille

Ariège

Limoges

Reims

Lille

LES FONDS COLLECTÉS ONT PERMIS

 L’ACCOMPAGNEMENT DE       PERSONNES EN 2025 !

“KS” ET SES 2 ENFANTS
Yvelines

JOACHIM
Lille

AURÉLIEN
Vendée

GEORGETTE 
ET SES 4 ENFANTS

Vendée Marseille
EMMA ET SON FILS

ABOUBACAR
Nantes

Parmi lesquels...

Mais aussi Salimou à Bordeaux, Mikael à Nantes, K. à Clermont-Ferrand,
Julienne à Lille, Ashfaq à Toulouse, Zora et ses deux enfants en Ariège,
Sarah et ses deux filles à Rouen, et d’autres...

Rouen
CORALIE ET SA FILLE

 19



2 FORMATS = 2 FOIS PLUS DE DÉFI

DU JEUDI 12 AU MARDI 31 MARS 2026 LE SAMEDI 14 MARS 2026
DANS TOUTE LA FRANCE

pour marquer la fin de la trêve hivernale. Course en présentielle

AU BOIS DE BOULOGNE - PARIS

Challenge Connecté Foulées Indignées
6  édition

ème 2  édition
ème



Du 12 au 31 mars 2026

CHALLENGE
CONNECTÉ

6  édition
ème



Challenge Connecté
6  édition

ème

Objectif

DU 12 AU 31 MARS 2026 
POUR MARQUER LA FIN DE LA TRÊVE HIVERNALE

Ensemble, visons les 700 000 km parcourus 
et changeons la vie de 20 personnes sans-abri ! 

Chaque participant·e choisit son rythme, son parcours, son moyen
(marche, course, vélo, fauteuil roulant, trottinette, tapis de course, etc.)

Citoyens et collaborateurs d’entreprises se mobilisent partout en
France autour d’un challenge sportif. 20 jours pour relever un défi :
parcourir entre 500 et 750 km par équipe de 5 ! 

1 km = 1 € reversé par votre entreprise à Toit à Moi 

coût réel de 0,4€ du km après défiscalisation. 

avec l’appli



Vos collaborateurs se réunissent en équipes de 5 et
téléchargent l’application

L’application enregistre les kilomètres parcourus en
marchant/courant/pédalant tout au long de la journée. 

Il s’agit d’un challenge connecté : vous pouvez impliquer vos
collaborateurs où qu’ils se trouvent ! Et même les moins
sportifs d’entre eux grâce aux défis non sportifs qui
ponctueront aussi le challenge (quizz, défis photos/vidéos...).

Bonne humeur, cohésion et motivation assurées !

Et concrètement, comment ça marche ?



Samedi 14 mars 2026

LES FOULÉES 
INDIGNÉES 2  édition

ème

Course à Paris



LE SAMEDI 14 MARS 2026 
AU BOIS DE BOULOGNE - PARIS

avec

éco-conçueLes Foulées Indignées
2  édition

ème

Ravitaillement
sans bouteille

plastique

Puces de
chronométrage

réutilisées

T-shirt 
en option

Produits bio 
et locaux

Récompenses 
éco-conçues

Échauffements et étirements collectifs
Espace détente & chiropracteurs
Restauration sur place
Photocall personnalisé
Animation musicale

Les p’tits +

2 PARCOURS

Course, marche ou fauteuil roulant5km
Chronométré pour les coureurs10km

Rejoignez les foulées indignées !



1

Utilisez le kit de communication pour mobiliser vos
collaborateurs en interne 

2

3

4

MODALITÉS D’INSCRIPTION

Contactez votre référent Toit à Moi (coordonnées en
fin de présentation) qui vous accompagnera dans le
choix de votre pack

COMMENT S’INSCRIRE ?

Remplissez notre formulaire avec le nombre
prévisionnel d’inscriptions par distance et de t-shirts si
vous le souhaitez

Laissez-vous guider par notre tutoriel pour l’inscription
des salariés motivés !



Mail de mobilisation
et d’onboarding 

Mail le jour J et mail
de remerciement

Proposition de post
réseaux sociaux

Signature e-mailAffichage Bannière LinkedIn

Des récompenses pour les vainqueurs  

SAVE THE DATE

2  SEMAINE
AVRIL 2026

ÈME

en distanciel
NOUVELLE FORMULE 2026  !

Challenge Connecté

T-SHIRT COURIR POUR TOIT

 Vous souhaitez un t-shirt 
co-brandé Courir pour Toit X 

votre entreprise ? Contactez-nous !

VOTRE EXPÉRIENCE DE LA COURSE

Nous vous fournissons des kits de communication 
(Avant, pendant et après le challenge)

Cérémonie de remise des prix en
direct et en visio pour féliciter les
participants et récompenser les
lauréats selon plusieurs critères
(sportifs... ou pas !) 

Trophées, médailles, goodies...



ILS SE SONT
ENGAGÉS



ALORS,
 RENDEZ-VOUS EN 2026 ?!

Vous + Nous = ♥

ELLES ONT PARTICIPÉ EN 2025
En 2025, près de 700 équipes entreprises ont “bougé pour Toit” !



CONTACT

www.toitamoi.net

06.16.96.12.89

gabrielle.lambourg@toitamoi.net

Responsable Collecte et Partenariat 

Plus d’informations sur notre site
et nos réseaux sociaux 

Gabrielle Lambourg

http://www.toitamoi.net/

